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PRESIDENCIA ROQUE SAENZ PENA, CHACO — ABRIL 01 DE 2020.

RESUMEN EJECUTIVO: Primer Operativo Sanitario: Unidad Pediatrica Movil
Fundacién CONIN y Fundacién para el Desarrollo del Centro Chaquefio (FUNDECCH)
Presidencia Roque Sdenz Pefia — Chaco
(28, 29 y 30 de noviembre de 2019)

Fue organizado por: Fundacion CONIN (Programa Nacional de Deteccién de Malnutricién, Promocion Humana y
Capacitacién Nutricional), Fundacién para el Desarrollo del Centro Chaquefio (FUNDECCH) y Centro FUNDECCH
(centro CONIN Roque Saenz Pefia — centro Satélite FUNDECCH).

Participaron del mismo: 1- Municipalidad de Presidencia Roque Sdenz Pefia, Unidad Sanitaria Movil, 2-
Ministerio de Salud de la Provincia del Chaco, Hospital 4 de Junio “Dr. Ramdn Carrillo”, Servicio de Alimentacién,
3- Ministerio de Salud de la Provincia del Chaco, Direccién de Maternidad e Infancia, Zona Sanitaria N VII, 4-
Ministerio de Desarrollo Social de la Provincia del Chaco, Subsecretaria de Economia y Politicas Sociales, Unidad
Provincial de Seguimiento Nutricional, y 5- Universidad ISALUD (en convenio con ATSA filial Chaco), Licenciatura
en Enfermeria.

Se realiz6 los dias 28, 29 y 30 de noviembre 2019, con el objeto de determinar el estado socio-nutricional de la
poblacién urbano — marginal de tres barrios: Ginés Benitez, Nald y Sdenz Pefia (o Ensanche Norte). Participaron
61 personas entre profesionales, estudiantes avanzados, personal de apoyo y colaboradores.

Se relevaron 118 viviendas, lo que correspondid a un total de 476 personas, de las cuales 142 fueron nifios/as
menores de 5 afios.

Ademas se atendieron como servicios complementarios:

- 47 (cuarenta y siete) nifios de 5 a 12 afios.

- 6 (seis) adolescentes de 13 a 17 afios.

- 14 (catorce) adultos mayores de 18 aiios.

- se administraron 84 (ochenta y cuatro) dosis de vacunas.

- 14 (catorce) familias fueron derivadas a la Unidad Provincial de Seguimiento Nutricional, 13 nifios y
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una embaraza.

De las 118 viviendas relevadas, se pudieron obtener los siguientes datos:
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1- Condiciones de las viviendas / condiciones sanitarias

De las 118 vivienda relevadas el 46% de los hogares tienen agua dentro de su casa, el 23% tiene agua de red
fuera de la casa. Un 28 % refiere no tener agua de red. El 9% refiere tener agua de red, pero no sabe
determinar su ubicacidn. En relacién al agua para beber, el 72% es de red publica, 10% de transporte
cisterna, 9% cafio comunitario, 4% agua envasada, 3% otro, 2% de perforacién.

El 83% poseen bafio, el 17% refiere que no. En relacidn al desagiie el 23% de las viviendas tienen cloacas.

Por tanto, se puede aseverar que mas de la mitad de los hogares relevados no poseen red de agua dentro
del hogar, y una de cada tres personas no bebe agua de red (se provee por camidn cisterna, perforacion o
comprando agua embazada). Ademas, sélo uno de cada cuatro habitantes de los barrios relevados TIENE
ACCESO A CLOACAS.

2- Educacién / Asistencia Alimentaria

En relacién al nivel educativo de la poblacién (mayores de 4 afios), el 50% tiene nivel primario, el 21%
primario completo y el 29% primario incompleto; secundario completo el 12% y un 13% secundario
incompleto. El 11% estdn en nivel inicial.

Respecto a la asistencia a comedores de los menores de 13 afios, se observé que el 18% (42) de dicha
poblacion asiste y el 82% (193) restante no.

Por lo tanto, la asistencia a los servicios educativos es alta, considerando como limitante que los resultados
no fueron obtenidos por franja etaria ni reflejan la desercidn escolar. Otro dato importante refiere a que dos
de cada diez nifios consumen alimentos fuera del hogar, al referir que asisten a un comedor.

3- Nutricidn / Estado Nutricional Infantil

Se evaluaron un total de 142 nifios entre 0 a 5 afios, dando como resultado que el 38% (54 nifios) se
encontraban eutréficos. El 43% presentaba algun tipo de déficit en su estado nutricional y el 19% algun
exceso. Del total de niflos que presentan sobrepeso, obesidad u obesidad severa, el 74% presentan talla
normal para su edad, el 19% déficit de talla y un 7% baja talla.

De 47 nifios de 1 a 2 afios, se evaluaron 45, dando como resultado que el 38% (17 nifios) se encontraban
eutroéficos. El 55% presentaba algun tipo de déficit en su estado nutricional y el 7% algun exceso. En relacién
a su estatura el 51% (23 nifios) presentan una talla dentro de pardmetros normales. El 31% (14) presenta
déficit de talla, el 13% (6) baja tallay el 4% (2) baja talla grave.



Por ultimo, de 26 niflos menores de 1 afio, se evaluaron 24, dando como resultado que el 38% (9 nifios) se

encontraban eutréficos. El 46% presentaba algun tipo de déficit en su estado nutricional y el 16% algun

exceso. En relaciéon a su estatura el 62% (15 nifios) presentan una talla dentro de pardmetros normales. El

17% (4 nifios) con déficit de talla, 17% (4 nifios) con baja talla y un 4% (1 nifo) con baja talla grave.

Se pude afirmar que la mitad (uno de cada dos) de los nifios menores de 2 afios, de los barrios relevados,

presentan malnutricion por déficit. Dicho estado se replica si tomamos el grupo etario de 0 a 5 afos,

presentando ademads que dos de cada diez nifios también presentan alteracidon en su estado nutricional

por exceso- Podemos afirmar que en las comunidades evaluadas se observd la presencia de “doble carga de

malnutricidn”, tal como refieren numerosas investigaciones sobre paises en via de desarrollo.

CONCLUSIONES:

a_

La desnutricién es un problema a nivel nacional, pero cambia sustancialmente su composicién de acuerdo
a multiples factores, de los cuales se pueden mencionar: caracteristicas geograficas, practicas culturales
de alimentacién, sistemas de produccién y distribucion de alimentos, infraestructura, nivel ingreso
familiar, nivel educativo de los padres, etc. De alli la importancia de obtener regularmente datos
estadisticos locales, reconocer sobre particularidades especificas, realizar estudios comparativos con otras
zonas y evaluar el impacto de las politicas sociales.

b- Por iniciativa de Fundacién CONIN a nivel nacional, junto con el compromiso y los recursos de
FUNDECCH a nivel local, es la primera vez que se hace un estudio donde participen de forma
conjunta el sector publico, privado y fundaciones del ambito social, en pos de mejorar/conocer la
situacion actual de la poblacién menor de 5 afios. Es una actividad sin precedentes, que como tal
debera ir perfeccionandose y contribuyendo a desarrollar una base empirica para la realizacién de
investigaciones de mayor profundidad. FUNDECCH y CONIN se comprometen a compartir esta
valiosa informacidn, para que sirva de insumo basico a la toma de decisiones gubernamentales, de
democratizacién de la informacion para la comunidad civii y de instrumento de
formacidn/investigacidn para las casas de altos estudios.

Ademas de este evidente beneficio, los operativos permitieron detectar precozmente y derivar
oportunamente a nifios con desnutricién infantil, brindando el tratamiento a todas las familias que lo
requerian. Dichas derivaciones se hicieron tanto a efectores de salud publicos como privados, creando
lineas de accidn intersectoriales e interprogramaticas, de acuerdo a lo establecido por el Sistema de
Proteccién de Derecho de Nifias, Nifios y Adolescentes®. Por tanto esta iniciativa constituye un paso de

1 Principios establecidos en Ley Nacional N2 26.061 “Proteccién Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y

Adolescentes” y Ley Provincial N2 2.086-C “Proteccién Integral de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes”.
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avanzada para la restitucion del derecho de salud a las poblaciones ubicadas en zonas de Alta
Vulnerabilidad Social.

En el caso de Presidencia Roque Sdenz Pefia, los datos son PREOCUPANTES: la mitad de los nifios menores
de dos anos de los barrios relevados presentaron malnutricion por déficit, y uno de cada cinco nifios
menores de 5 afios presentaron malnutricién por exceso. Atento a ello, se proponen las siguientes lineas
de accién:

- Complementar todas las actividades de asistencia alimentaria con atencion profesional especifica:
control nutricional regular de los nifios menores de dos afios y talleres de educacién alimentaria
para padres, en los barrios donde reside la familia. Esto implica movilizar a los servicios al
contexto, aunando recursos de todos los organismos publicos en conjunto con ONG'’s.

- Priorizar actividades de promocién, difusién y educaciéon en lactancia materna exclusiva y en
alimentacion complementaria a partir de los 6 meses. Es un periodo clave, donde la formacién de
los cuidadores (especialmente la madre) es considerado critico para la correcta alimentacion vy la
implementacion de adecuadas practicas alimentarias. Todos los comedores y centros de primera
infancia deben incorporar programas de educacion y formacién para madres/cuidadores de nifios
menores de 2 anos.

- Continuar y repetir los relevamientos nutricionales en zonas de alta vulnerabilidad social:
debemos buscar y detectar precozmente a los niflos con desnutricién infantil. Centro FUNDECCH,
Fundacidon CONIN y la Municipalidad de Presidencia Roque Sdenz Pefia estiman realizar tres
operativos de 6 dias de atencion para el afio 2020.

- Abordar los aspectos socio-sanitario (ambientales) conjuntamente entre el estado Nacional,
Provincial y Municipal: acceso a agua corriente y potable, acceso a red cloacal (o desarrollar un
sistema para la construccion de cdmara séptica en asentamientos), disefiar un plan de
planificacion urbana, priorizar la construccion de al menos una calle de asfaltos por
barrio/asentamiento (para asegurar la regularidad de los servicios publicos -transporte,
recoleccion de basura, etc- y desaglies para evitar inundaciones). El orden establecido de
presentacion de las medidas refiere al nivel de urgencia: acceso a agua segura, tratamiento
adecuado de excretas, movilidad y transporte ante emergencias, resguardo ante inundaciones,
etc.

- Realizar un encuentro regional con otros Centro CONIN (NEA — NOA) que tengan relevamientos
realizados y hayan realizado intervenciones locales. Se deben evaluar iniciativas, priorizar
propuestas e inclusive disefiar acciones REGIONALES, respetando las potencialidades y
caracteristicas locales. Quizads inclusive juntar a distintos municipios y presentar planes
estratégicos a Nacion promoviendo una verdadera estrategia federal.



- Desarrollo de un fondo de pago por prestacion de servicios, para ONG’s y fundaciones que
destinen recursos a Primera Infancia. Ello permitiria a los estados provinciales y locales contar con
organizaciones mas flexibles y ubicadas en contexto (como la mayoria de ONG’s), realizar
subvenciones por atenciones efectivamente realizadas (siendo eficiente con la utilizacién de los
recursos) y poder re-financiar los presupuestos a partir de indicadores cientificamente probados.
Al detectar mds niflos desnutridos se deberd estructurar el sistema de atencién local, requiriendo
la disponibilidad de recursos basico para el correcto y eficiente tratamiento de los mismo.

Para descargar el documento:

Centro
_ FUNDECCH

https://www.centrofundecch.org/ar/control/archivos/ResumenEjecutivolerOperativo.pdf
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https://twitter.com/CENTRO FUNDECCH
You
https://www.youtube.com/channel/UCLWZtYxMY6wpeRUoBpxRjjA?view as=subscriber
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