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:Qué es la Unidad Sanitaria Moévil?

La “Unidad Sanitaria Movil” surge de la conjunciéon del esfuerzo entre Centro FUNDECCH,
Fundacion CONIN, Municipalidad de Presidencia Roque Saenz Pefia, Zona Sanitaria Regién N° VII,
Universidad Nacional del Chaco Austral y Programa Detectar, por atender a la poblacién en
contexto de Pandemia COVID-19. De esta forma cada organizacion realizé su singular aporte:

- Fundacion CONIN: a través del Programa Nacional de Detecciéon, Prevencion de
Malnutricién Infantil, Promocién Humana y Capacitacién Nutricional se realiz6 el disefio
del sistema de trabajo y protocolos de bio-seguridad COVID-19, y para el desarrollo de una
investigacion con datos locales, cientificamente avalados, sobre las condiciones de vida y el
estado nutricional de la poblacion infantil (nifios menores de 5 afios).

- Municipalidad de Presidencia Roque Sdenz Pefa: dispuso del personal y el Camidén
Sanitario.

- Universidad Nacional del Chaco Austral: dispuso su Camién Sanitario, profesionales para
realizacion de test y equipo de estudiantes universitario voluntario como cuadrillas de
visitadores.

- Zona Sanitaria Regiéon N° VII: equipo de vacunacién en ambos camiones y equipo de
visitadores en el Camion Sanitario del Municipio.

- Programa Detectar: equipos para realizacion de test COVID-19.

- Centro FUNDECCH: aport6 recursos humanos para los servicios de recepcion, pediatria,
nutricion, trabajado social y grupo de visitadores domiciliarios. Ademas, puso a disposiciéon
de los recursos materiales: software FUNDECCH para la recoleccién de los datos, 4
notebook, 1 Router, 1 balanza pediatrica, 1 pedidmetro, mesa, sillas, 2 gazebos, elementos
de bio-seguridad y proteccién personal. Por ultimo, se realizé el disefio del sistema de
trabajo del equipo, la presentacién de protocolos de bio-seguridad COVID 19 avalados por
el Ministerios de Salud de la provincia del Chaco, y el establecimiento de acuerdos con cada
organizacion sobre alcance y modalidad de articulacién.

Con la informacién obtenida se espera promover la toma de decisiones de los gobiernos locales en
base a evidencia empirica, y fortalecer la implementacién de politicas publicas coherentes al
contexto actual, orientadas principalmente en el resguardo de la primera infancia.
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Objetivos del Centro FUNDECCH:

*realizar un relevamiento nutricional y pediatrico en nifios menores de 5 afnos (principalmente
menores de 2 afios) y mujeres embarazadas.

* obtener un diagnostico del Estado Nutricional de la poblacién objetivo a fin de justificar la toma
de medidas tendientes al desarrollo de politicas publicas locales para la promocién de la primera
infancia.

* detectar nifios con patologia nutricional que requieran tratamiento y/o derivacidn.

*difundir el Método CONIN e implementar estrategias de educacién tanto en los nifios, como en las
familias, en materia de alimentacién, crecimiento y desarrollo.

*conocer el indice de malnutricion infantil en la localidad, tanto por exceso (sobrepeso y obesidad)
como por déficit (desnutricion infantil).}

.Como se realizo el Operativo Sanitario Movil?

El Operativo constoé de tres etapas.

< Centro
(_ FUNDECCH
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Etapa A: Previo al relevamiento.

Existe una experiencia previa del afno 20109:
https://www.centrofundecch.org/ar/control/archivos/informe primer operativo.pdf. Partiendo
de este antecedente el equipo del Centro FUNDECCH solicité la realizacion de esta actividad,

sumandose al programa Detectar, a fin de minimizar la exposicién de la infeccion COVID-19. Para
ello, desde mediados de mes de julio de 2020, se realizaron las siguientes acciones:

- Firma de Convenio Marco con Universidad del Chaco Austral.

- Reuniones con autoridades de Direccién de Desarrollo Humano de la Municipalidad de
Presidencia Roque Saenz Pefia.

- Confeccién y presentaciéon de Protocolo de “Planificacién de los operativos de relevamiento
antropométrico en el marco de emergencia sanitaria por COVID19”. Aprobado por el
Ministerio de Salud de la Provincia del Chaco.

- Reuniones con autoridades de Zona Sanitaria Region N° VII, la Direccidon de Maternidad e
Infancia y Subsecretaria de Promocion de la Salud (Ministerio de Salud).

- Todo el proceso conto con el asesoramiento y acompafiamiento del Programa Nacional para
la Deteccién, Prevencién de Malnutricién Infantil, Promocién Humana y Capacitacion
Nutricional, de Fundaciéon CONIN.

Luego de diferentes reuniones, se acordo:

- Fechas del operativo: 18/09, 25/09, 02/10, 09/10, 15/10 y 16/10. A requerimiento de
disponibilidad del equipo profesional.

-Se dispuso de dos consultorios en el Camion Sanitario, utilizando la unidad sanitaria de UNCAUs o
Municipalidad, de acuerdo a su ubicacion. En este sentido el Centro FUNDECCH pudo decidir que
vehiculo utilizar.

-Los visitadores realizaron difusion de los servicios que se ofrecieron en el camion, siguiendo un
documento escrito proporcionado por el Centro FUNDECCH. Se invitaba a las familias con nifios
menores de 2 afios asistir con distanciamiento y turno. Sélo un tutor y un nifio.

-El dia previo al operativo, se realizaron difusién conjunta en todos los medios locales y redes, para
conocimiento de la poblacién.
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https://www.centrofundecch.org/ar/control/archivos/informe_primer_operativo.pdf

-Se utilizo el software Centro FUNDECCH para registrar datos personales de las personas
atendidas, datos antropométricos, diagnosticos y observaciones.

-Todas las atenciones son registradas posteriormente en el Programa SUMAR, para conocimiento y
articulacidon con el Ministerio de Salud. Los nifios atendidos con alguna sospecha de patologia o
vulnerados en algin derecho, son derivados oportuna y efectivamente al organismo que
correspondiere.

Organismos publicos que participaron del operativo:

Municipalidad de Presidencia Roque Saenz Pefia, Unidad Sanitaria Mévil.

Ministerio de Salud de la Provincia del Chaco, Direccién de Maternidad e Infancia, Zona Sanitaria N
VII, quien particip6 con servicio de vacunacion. Los nifios con alguna patologia detectada fueron
derivados a dicho servicio para su seguimiento, segun zona programatica.

Universidad del Chaco Austral, Unidad Sanitaria Mévil.

Ministerio de Salud de la Nacion, Programa Detectar.

27 Centro
- FUNDECCH
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Etapa B: Durante el Relevamiento.

Los barrios fueron seleccionados el dia previo a la realizacién de los operativos, siendo los
requerimientos del Programa DETECTAR quién priorizaba la zona de ubicacién. Lugar y fechas de
los distintos operativos:

- 1ler Operativo 18/09/2020, barrio Santa Ménica/Sdenz Pefia -Cancha Veterano.

- 2do Operativo 25/09/2020, barrio Santa Teresita calle 33/000.

- 3er Operativo 02/10/2020, barrio San Cayetano/La Salada - Frente Complejo Ecolégico.
- 4to Operativo 09/10/2020, barrio Tiro Federal - calle 1/48.

- 5to Operativo 15/10/2020, barrio AIPO 160 viviendas - calle 49/46-48. Por lluvia del dia
anterior, se realizé dentro de las instalaciones de la Escuela Educacién Primaria N° 1022.

- 6to Operativo 16/10/2020, barrio Santa Ménica - calle 24/37-39, frente al CIC Santa
Monica.

Se designo a un colaborador para que distribuyera los nimeros por orden de llegada, realizacion
de TRIAGE COVID-19, informar a la familia del proceso y firma del consentimiento.

La evaluacion antropométrica estuvo a cargo de la nutricionista y un médico pediatra. Luego de la
misma se entrevistaron con el Trabajador Social para la articulacién con el organismo
correspondiente.

A partir del 2do operativo, al comenzar el mismo, se utilizé al personal del Centro para recorrer el
barrio e invitar a todas las familias con nifios menores de 2 afos a asistir. De esa forma se
reforzaron las actividades de publicidad que se habian realizado con anterioridad, y se promovid
una mayor participacién comunitaria. De esta forma se potenciaba el trabajo de los visitadores a
cargo del Programa DETECTAR.

Se evalto a una madre embarazada, encuadrando con criterio de ingreso al Centro FUNDECCH por
bajo peso.

Se identificaron a 15 nifios cuyo diagndstico antropométrico coincide con los criterios de ingreso
al Programa de Prevencién y Recuperacién Nutricional. Se conversé con las familias y se les dio
una cita para acercarse al Centro y realizar los pasos pertinentes para incorporacion de la familia a
la metodologia CONIN. Los criterios de ingreso:
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Ingresan al Centro FUNDECCH (Centro CONIN Roque Saenz Pefia) todos aquellos nifios que tengan
entre 0 y 5 aflos de edad (que no concurran atn a jardin de 5 afios) y cumplen con los siguientes
criterios:

1- Desnutrido.

2- Carencias nutricionales, segtin dia alimentario.

3- Vulnerabilidad social, que no esté contenido por ningun efector publico ni privado, hasta
que se generen redes de proteccion para el nifio y su la familia.

Embarazadas:

1- Que concurran al programa.

2- Desnutridas.

3- Vulnerabilidad social que no estén contenidas por ningtin efector publico ni privado,
hasta que se generen redes de proteccion para ella y el nifio por nacer.

Impacto en nimeros

Se atendieron sesenta y seis (66) nifios menores de 5 afios, siendo cuarenta y nueve (49) menores
de 2 afios. Un nifio mayor a 5 afios y una mujer embarazada. Esto lo convierte en el primer estudio
del estado nutricional infantil en Aislamiento Social, Preventivo y Obligatorio de la Provincia del
Chaco.

< Centro ©
_ FUNDECCH
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Etapa C: Posterior al Relevamiento.

A continuacidn, el informe fue realizado por Dra. Gabriela Sabio, Directora Médica Asistencial de
Fundacién CONIN.

La Fundacién para el Desarrollo del Centro Chaquefio (FUNDECCH) de su mision de “quebrar la
desnutricion infantil comenzando por Presidencia Roque Saenz Pefia, para luego extenderse por
todo el Centro Chaqueiio”, en el contexto de circulacién viral de COVID-19, se replantean las
practicas de atencién y monitoreo, para priorizar los recursos y continuar la vigilancia poblacional,
bajo estrictos protocolos de bioseguridad y con la colaboracién de Ministerio de Salud de la
Provincia del Chaco - Zona Sanitaria N VII, Universidad del Chaco Austral (UNCAUS),
Municipalidad de Presidencia Roque Saenz Pefia, Operativos Plan Detectar.

Los objetivos del relevamiento fueron:

o Implementar un sistema de vigilancia y monitoreo nutricional para la deteccién precoz y
derivaciéon oportuna de nifios menores de 2 afios con desnutriciéon infantil o riesgo
nutricional.

o Enfocar las acciones en las zonas de mayor vulnerabilidad social.

Los operativos se llevaron a cabo en alianza con la Municipalidad de Presidencia Roque Saenz
Pefia, UNCAUSs, Ministerio de Salud (Zona Sanitaria N° VII) y, durante los testeos de COVID-19; por
el “Plan Detectar” en los dias 19/09, 25/09, 02/10, 09/10, 15/10y 16/10.

Consistieron en una valoracion antropométrica, previo turno y triage, de nifios especialmente
menores de 2 afios, embarazadas y la derivacidon oportuna al efector de salud correspondiente.

El objetivo del presente informe, es reflejar los resultados obtenidos en referencia al estado
nutricional y estatural de los nifios evaluados.

Seleccion de la muestra:
La muestra es descriptiva, de tipo no probabilistico.

Criterios de inclusion: Nifio/nifia menor de 5 afios, que asiste al operativo previo turno otorgado,
luego de descartar sospecha de COVID 19 con su padre, madre y/o responsable. Debe presentar
autorizacion firmada mediante consentimiento informado, y pertenecer a las zonas consideradas
vulnerables.
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Metodologia:

Para la evaluacion del estado nutricional, se pesé y midié a los nifios utilizando los criterios
establecidos por la OMS, tanto para la toma de la mediciéon como para la interpretacion de los
indicadores.

Nifios menores de 2 afos:

0 Peso sentado/acostado: balanza Pediatrica.
0 Longitud corporal: Pediémetro

Nifios de 2 a 4 afos inclusive:

0 Peso parado: balanza Adulto/Pediatrica.

Resultados:
Se evaluaron un total de 66 nifios de los cuales el 52% fue femenino y 48% masculino.

Grafico N°1.

Distribucion de la muestra segun el sexo

m Masculine = Femenino

Grafico N°1 Distribucién de la muestra segiin sexo

Se dividid la poblacién en cuatro franjas etarias relevantes para la investigacidn.
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Menores de 6 meses, un total de 18 nifios (27%), 12 de 6 a 12 meses (18%), 19 de 12 a 24 meses
(29%) y 17 de entre 2 y 5 anos (26%). Grafico N°2.

Distribucion de la muestra seglin franja etaria

29%
27%
26%
I 18% I I

Menor a & meses 6al2meses 1a2afios 2 a5 afios

Grafico N°2 Distribucion de la muestra segun franja etaria

En el grafico N°3 se observa los grupos etarios en relacion al sexo.

Distribucion por sexo y edad

2 a5 afios

1a 2 afos

fal2 meses

Menor a 6 meses

® Masculino = Femenino
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Grafico N°3 Distribucién por sexo y edad.

El adulto responsable que cumple las pautas de atencién y cuidado, ocupa un rol fundamental
dentro del hogar y la salud de los nifios. En esta ocasidn se clasificé segun franja etaria al adulto
responsable de acompanar al nifio a la consulta. Segin el grafico N°4 se observa que la mitad de
los adultos tienen entre 21 y 30 afios, y el 10% son menores de 18 afios.

Distribucion segun franja etaria del tutor legal
55%
23%
13%
= .
menor de 18 afios 18 a 21 afios 21a30afios  Mayora 30 afios

Grafico N°4 Distribucion segun franja etaria del tutor legal

Del total de los 66 nifios, el 92% (61) nacieron a término y el 8% restante nacié prematuro. Por
otro lado, 65 nifios fueron acompafados a la consulta por adultos de sexo femenino.

Estado nutricional y estatural general

A partir de los resultados obtenidos del analisis antropométrico, se observo que dos de cada 3
nifios presentan alguin tipo malnutricidn, ya sea por déficit o por exceso.

El 35% eutréfico, el 23% desnutrido créonico compensado, el 14% tenia sobrepeso, el 8% obeso, el
14% desnutrido leve, el 5% desnutrido moderado y el 3% desnutrido grave. Grafico N°5.
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Distribucion segun Diagnostico Nutricional

Obesidad [ 8%

Sobrepeso 14%

Eutréfico NI 5%

Desnutricion Cronica Compensada 23%
Desnutricidn Leve 14%
Desnutricisn Moderada [ 5%

Desnutricion Grave [l 3%

Grafico N°5 Distribucién segin diagndstico nutricional

En términos generales de los 66 nifos relevados, 23 (35%) nifios estaban eutréfico, 29 (44%)
presentaban malnutricion por déficit, y 14 (21%) malnutricion por exceso. Grafico N°6.

Distribucion de la muestra segun el Estado
Nutricional

» Malnutricién por
déficit

m Eutrafico

Malnutricidn por
ENCESD

Grafico N°6 Distribucion de la muestra segun el estado nutricional
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Se observo una tendencia mayor a la desnutricién en los varones y al sobrepeso en las mujeres, lo
que se expone en la tabla a continuacion.

Masculino Femenino

Estado nutricional
segun el sexo Recuento |% Recuento |%
Desnutricion 8 25 6 18
Desnutricion

o 7 22 8 24
Cronica
Eutroficos 11 34 12 35
Malnutricion or

utreion - por) ¢ 19 8 24

exceso

Desde el punto de vista estatural, el 62% (41 nifios) presento talla normal, y el 38% restante (25
nifios) talla alterada (baja talla grave, baja talla o déficit de talla). Grafico N°7.

Distribucién segln el Estado Estatural

m Alteracion en la
talla

m Talla normal

Grafico N°7 Distribucion segun el estado estatural
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El grafico N°8, muestra como se comportd esta distribucion segin el diagnostico estatural
especifico; baja talla 8% y baja talla grave 6% (9 nifios); déficit de talla 24% (16 nifios); talla
normal 62% (41 nifios).

Distribucion segln Diagnotico Estuatural

Baja Talla Grave - 5%

Baja Talla - 204

Deficit de Talla 24%;

Grafico N°8 Distribucion segin diagnostico estatural.

Si comparamos los grupos etarios con los diagnosticos nutricionales observamos que la
desnutricion prevalece en las edades mas tempranas de la vida, y el sobrepeso y la obesidad
especialmente aumentan en los mayores de 2 afos. Grafico N°9.
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Distribucion de la edad segun el Diagndstico Nutricional

Obesidad

Sobrepeso

Eutrofico

Desnutricion Cronica Compensada
Desznutricion Leve

Desnutricion Moderada

Desnutricidn Grave

mMenoraGmeses MWMGEal2meses mwlalZafos W2asafos

Grafico N°9 Distribucion de la edad segiin diagnostico nutricional

En los menores de 6 meses la desnutricion en todas sus formas corresponde al 56% de los nifios,
destacandose que el 16,7% corresponde a formas moderadas o graves. No se observa nifios de esta
edad con obesidad y el sobrepeso es del 5,6%. Grafico N°10.
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Diagnostico nutricional- Menores de 6 meses

5,6%_ _5,6%

_11,1% —
m Desnutricion Grave

m Desnutricion
Moderada

- 11,1% Desnutricion Leve

38,9% _—

m Desnutricion Cronica
Compensada

m Eutrdfico

m Sobrepeso
T 27,8%

Grafico N°10 Diagndstico nutricional menores de 6 meses

En los nifios de 6 a 12 meses ya se comienzan a observar cambios en el estado nutricional. El
sobrepeso y la obesidad en conjunto ya representan el 25%, siendo aun prevalente la desnutricién
con el 41,6%. Grafico N°11.

Diagnostico nutricional- Nifios de 6 a 12 meses

8,3% ___..—813%

-~ 8,3% )
m Desnutricion Grave

Desnutricidn Leve

m Desnutricion Cronica
Compensada
m Eutrdfico

m Sobrepeso

|25,0%

33 3% m Obesidad

Grafico N°11 Diagnostico nutricional Nifios de 6 a 12 meses
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En el grafico N°12 podemos observar el resumen de los cambios que se observan en el diagnostico
nutricional en los menores de 1 afio.

Menores de 1 afio segun Diagnostico Nutricional

Obesidad S350

Sobrepeso

Eutrofico
Desnutricidn Crénica
Desnutricion Leve

Desnutricion Moderada

Desnutridon Grave

B Menor det meses MG al2 meses

Grafico N°12 Menores de 1 afio segin Diagnostico Nutricional.

En referencia a la talla se observa que en los menores de 1 afio hay mas casos de nifios con déficit
de talla, siendo la baja talla atin en su forma grave del orden del 17% en los menores de 6 meses y
del 8% en los mayores. Grafico N°13.

Menores de 1 ano segun Diagnastico Estatural
Baja Talla Grave
Baja Talla

Deficit de Talla

M Menorab

meses
Talla M |
stovors! | .c:omee

Grafico N°13 Menores de 1 afio segtin diagnostico estatural
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En el grupo de nifios a partir del afio, se observa que mejora la talla, encontrando mayor cantidad
de nifios con talla normal, persistiendo las formas moderadas y graves. Grafico N°14.

Nifios de 1 a 5 afos segun Diagnostico Estatural

Baja Talla Grave

Baja Talla

Deficit de Talla

Talla Mormal

WmlaZafios W2a5afios

Grafico N°14 Nifios de 1 a 5 afios segun diagndstico estatural

Conclusion

A partir del analisis de los resultados obtenidos, se llegd a la conclusiéon que, en las zonas
vulnerables relevadas de Presidencia de Roque Saenz Pefia, la realidad en la primera infancia es de
la doble carga de malnutriciéon por exceso y déficit, desde edades muy tempranas.

En este estudio, dos de cada tres nifios presentan algun tipo de malnutricidn, ya sea por déficit y/o
exceso.

Siendo los primeros mil dias una oportunidad tnica para que el nifio pueda desplegar su maximo
potencial, es evidente que debemos trabajar desde la concepcién y especialmente durante el
primer afo, para evitar las desviaciones de la trayectoria del crecimiento en la poblacién
estudiada. La alimentacion completa, adecuada a las necesidades individuales, variada y
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progresiva (en materia de calidad, cantidad y consistencia) en esta etapa, requiere disponer de
tiempo, atencidon y comprension por parte del adulto referente.

Promover, fomentar y preservar la lactancia materna y la adecuada incorporacién de la
alimentacién complementaria deben ser puntos cruciales a trabajar con las familias. Que
requieren acompafiamiento por un equipo interdisciplinario, informacién veraz y un espacio que
permita el 6ptimo desarrollo de las capacidades. Se debe trabajar fuertemente en la priorizacién
diaria de los alimentos fuente de nutrientes criticos y la disminuciéon del consumo de los no
recomendados, de manera de mejorar las trayectorias del crecimiento en la primera infancia.

En sintesis, es fundamental promover espacios de promociéon y prevencion de la malnutriciéon
infantil. Con deteccién precoz y rehabilitacién completa. Basados en las familias y entornos
saludables.
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Participaron del Operativo:

FUNDECCH - Centro FUNDECCH (Centro CONIN Roque Saenz Peiia)
Prof. Javier D. Peralta - Coordinador Operativo Sanitario
TS Rita Estela Jiménez - Coordinacion

Dr. Cristian Salazar - Médico Pediatra

Dra. Karina Elizabeth Parra - Médico Pediatra

Lic. Yanina Anabel Aznar - Nutricionista

Lic. Janet Leclerc - Nutricionista

TS Adrian Marcelo Ramos - Trabajador Social

TS Carla Groff - Trabajador Social

Estimulador Ivana Silva - Recepcién

Doc. Cintia Soledad Prieto - Recepcién

Cdor. Maria Gimena Barral - Visitador

Est. Maria Belén Herrero - Visitador

Est. Luciana Herrero - Visitador

Doc. Gladis Mariela Rodriguez - Visitador

Est. Lourdes Retamozo - Visitador

Est. Melisa Serrano - Visitador

Lic. Cecilia Niclis - Visitador

Fundacion CONIN
Dra. Gabriela Sabio - Directora Médica Asistencial

Lic. Laura Gonzalez - Coordinacién de Programa Nacional de Deteccidn, Prevencién de Malnutricion
Infantil, Promociéon Humana y Capacitacién Nutricional
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Para descargar el documento:

https://www.centrofundecch.org/ar/control/archivos/INFORME-Segundo-Operativo-Sanitario.pdf

Colabora con C IE:UeIJI‘]gEgCH , a través de:

@ https://www.centrofundecch.org/ar/index.php

centrofundecch@gmail.com

e +54 9 364 470-1850

n https://www.facebook.com/chacosindesnutricion/

O] https://www.instagram.com/centrofundecchsp/?hl=es-la

https://twitter.com/CENTRO FUNDECCH

You
‘ https://www.youtube.com/channel/UCLWZtYxMY6wpeRUoBpxRjjA?view as=subscriber
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