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¿Qué es la Unidad Móvil CONIN?  

Es una de las estrategias desarrollada por Fundación CONIN a fin de obtener datos locales y 

científicamente avalados sobre las condiciones de vida y el estado nutricional de la población infantil 

(niños menores de 5 años). Dicha información promueve la toma de decisiones de los Centros 

CONIN en base a evidencia empírica y posibilita el apoyo a los gobiernos municipales o provinciales 

para la implementación de políticas públicas en primera infancia. 

Tiene por objetivos: 

*realizar un relevamiento nutricional y social para obtener un diagnóstico de la población objetivo 

(niños menores de 5 años y sus familias), a fin de justificar la toma de medidas tendientes al 

desarrollo de políticas públicas locales para la promoción de la primera infancia.   

* detectar niños con patología nutricional que requieran tratamiento y/o derivación.  

*difundir el Método CONIN e implementar estrategias de educación tanto en los niños, como en las 

familias, en materia de alimentación, crecimiento y desarrollo. 

 

¿Cómo se realizó el Operativo Sanitario? 

El Operativo contó con el aporte de Fundación BBVA, al obtener el 2do puesto en el 9no Concurso 

Proyectos Solidarios BBVA. A tales efectos se organizó su realización en tres etapas.  

 

Etapa A: Previo al relevamiento. 

Actividad 1. Realizar el Diagnóstico de situación. Incluir análisis del Centro CONIN, 

Relevamiento Social y Relevamiento de Instituciones 

Se comenzó con dos meses de anticipación, en la primera quincena de febrero. Se realizaron 

entrevistas a distintos agentes sanitarios para definir los barrios a relevar: al director de Zona 

Sanitaria N° VII, a dos trabajadores sociales del medio y a un pediatra con amplio conocimiento de la 

ciudad. Además se gestionaron acuerdos con el Municipio de Presidencia Roque Sáenz Peña 

(concertando el marco de trabajo), Zona Sanitaria N° VII y Hospital 4 de Junio (Ministerio de Salud) 

para trabajar en conjunto, y se invitó al Centro Acceso a la Justicia y Programa SUBE (Desarrollo 

Social).  En todo el proceso se trabajó también con el referente de Fundación CONIN, completando 
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requerimientos e informes para cumplimentar los requisitos. De todas estas acciones se concluyó 

que los barrios a relevar serían:  

Se seleccionaron los barrios San Miguel, Ex aeroclub, Arce y San Cayetano (la Salada). Un primer 

acercamiento con una comisión conformada por dirección y coordinación del centro FUNDECCH, 

un integrante del equipo y un referente de la Municipalidad de Presidencia Roque Sáenz Peña. Allí se 

seleccionaron los lugares precisos donde iba a localizarse la unidad móvil, utilizando la app google 

maps para la geo-localización precisa. Tres semanas después se volvió a transitar la zona, para 

definir el recorrido exacto que debía realizar el camión, y un eventual camino alternativo en caso de 

lluvia. 

Actividad 2. Ejecutar una Charla informativa dirigida a las Instituciones mencionadas en el 

Diagnóstico de situación. Convocar a los niños y sus familias en un día y horario estipulado 

según planificación. 

Una semana antes del operativo se realizó una conferencia de prensa, donde participaron los 

referentes de las distintas organizaciones involucradas del operativo. Contó con amplia difusión de 

los medios locales de difusión. Además se realizaron más de una docena de notas radiales y 

televisivas. También se difundieron flayers con toda la información.  
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Actividad 3. Establecer un Coordinador del operativo sanitario, (quien se comunique con la 

Coordinadora por parte la Fundación CONIN), un Responsable de la UM CONIN y un 

Coordinador de encuestadores (Responsable de la Herramienta digital). 

Se estableció como coordinador del operativo sanitario al director del Centro FUNDECCH y 

responsable de la Unidad Móvil CONIN a la coordinadora. El director se ocuparía además de liderar a 

un equipo de visitadores, quienes media hora antes de comenzar el operativo alertarían a los 

vecinos, casa por casa, del inicio del operativo e invitando a su participación.  

 

Actividad 4. Firmar el Acuerdo de cooperación para realizar acciones de colaboración en 

conjunto, entre el Municipio y la Organización responsable del Centro CONIN. Definir de 

forma clara y concreta el Sistema de derivación según patología, que utilizarán luego del 

relevamiento y en los casos urgentes. 

 

Organismos públicos que participaron del operativo:  

Municipalidad de Presidencia Roque Sáenz Peña, dispuso de su Unidad Sanitaria Móvil, con un 

médico clínico, un médico pediatra y una nutricionista, abocados a la atención de niños y 

adolescentes en edad escolar (mayores de 5 años hasta 14 años). Luego de la atención se 

confeccionaron las constancias médicas para la inscripción escolar. Además contribuyeron con 6 

(seis) encuestadores, para la realización del operativo.   

Ministerio de Salud de la Provincia del Chaco, Hospital 4 de Junio “Dr. Ramón Carrillo”, Servicio de 

Alimentación, quien participó con una nutricionistas en la Unidad Móvil CONIN. Los niños mayores 

de 5 años con desnutrición infantil fueron derivados a dicho servicio.  Además participó el Servicio 

de Obstetricia con 5 obstetras que se ubicaron en la Unidad Sanitaria Móvil.  

Ministerio de Salud de la Provincia del Chaco, Dirección de Maternidad e Infancia, Zona Sanitaria N 

VII, quien participó con el servicio de vacunación. Los niños con alguna patología detectada fueron 

derivados a dicho servicio para su seguimiento, según zona programática.  

Centro de Acceso a la Justicia (CAJ) dependiente de Ministerio de Justicia y Derechos Humanos de la 

Nación. 
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SUBE (Boleto Social-Estudiantil Gratuito-Discapacidad) dependiente de Subsecretaria de 

Transporte/Ministerio de Planificación, Economía e Infraestructura de la Provincia del Chaco.  

 

Actividad 6. Recibir capacitación sobre el uso de la Herramienta digital para la carga de datos. 

El día viernes 19 de marzo se realizó la capacitación de los encuestadores vía plataforma Zoom. Del 

mismo participo la referente nacional de la Unidad Móvil CONIN quien explicó el software para el 

registro del operativo. El martes 26 de marzo a las 18 hs en el Centro FUNDECCH (Centro CONIN 

Roque Sáenz Peña) estaba prevista la realización de otra capacitación presencial, pero fue 

suspendida por un evento climático adverso (lluvia torrencial), que impidió el acceso al barrio por 

calles de ripio.  

 

Actividad 7. Determinar las fechas del Operativo Sanitario Socio-Nutricional. Articular con las 

instituciones y con la Fundación CONIN. 

Se estableció fecha y lugar de operativo: miércoles 17 de marzo, barrio San Miguel (calle 95 esquina 

71 – Ex Ensanche Norte), jueves 18 de marzo, barrio Arce (Av. 1 esquina 58), viernes 19 de marzo, 

barrio Ex Aero Club (calle 4 entre 337 y 339) y sábado 20 de marzo, barrio San Cayetano (Quinta 

269 y ruta 16). De 8:30 a 12:30 hs.  

 

Etapa B: Durante el Relevamiento. 

Actividad 1. Obtener los Consentimientos informados requeridos con la firma del 

responsable de cada niño que participará del operativo. 

Se designó a un colaborador para que distribuyera los números por orden de llegada, informar a la 

familia del proceso, chequear que firme el consentimiento y designar/presentar al encuestador.  

 

Actividad 2. Cargar los datos sociales y del domicilio de las familias en la Herramienta Digital. 

Visitar, en el caso de ser necesario, las viviendas de quienes participaron del relevamiento. 

En los cuatro días, al comenzar el operativo, se utilizaron a visitadores para recorrer el barrio e 

invitar a todas las familias con niños menores de 5 años a asistir. Se esa forma se reforzaron las 

actividades de publicidad que se habían realizado con anterioridad, y se promovió una mayor 
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participación comunitaria. Queremos destacar el acompañamiento de los empleados del banco 

BBVA, quienes participaron como visitadores el día sábado 20 de marzo, siendo el día de mayores 

atenciones se realizaron.  

 

Actividad 3. Evaluar el Peso, la Talla o Longitud corporal y el Perímetro cefálico de los niños 

menores de 5 años.   

La evaluación estuvo a cargo de dos nutricionistas por cada día del operativo y un médico pediatra. 

Las nutricionistas trabajaron simultáneamente en la evaluación antropométrica con el fin de 

optimizar el tiempo del médico pediatra para el chequeo de rutina. Se atendieron a 103 niños 

menores de 5 años, pero lamentablemente por uso inadecuado de la app por parte de 2 

encuestadores, se perdieron la información de registro de atención al menos 8 familias, generando 

un reporte sobre 94 niños menores de 5 años.  

 

Actividad 4. Evaluar el peso y registrar los datos solicitados de las mujeres embarazadas que 

asistan al relevamiento.  

Se evaluaron a seis madres embarazadas en los cuatro días del operativo, quienes luego del control 

nutricional se derivaron al Servicio de Obstetricia (en el Camión Sanitario) para su control integral.  

 

Actividad 5. Derivar los casos urgentes detectados a efectores de salud. 

Actividad 6. Derivar a efectores de salud, protección de derechos y/o incorporación al centro 

CONIN/modalidad itinerante según corresponda (Sistema de derivación). 

Del operativo se derivaron al Centro FUNDECCH (Centro CONIN Roque Sáenz Peña) a 22 niños. 

Con la Unidad Sanitaria de la Municipalidad de Presidencia Roque Sáenz Peña, se pudieron 

contabilizar los siguientes resultados:   

- 44 (cuarenta y cuatro) controles obstétricos y ginecológicos.  

- 126 (ciento veintiséis) controles pediátricos y nutricionales a niños entre 5 a 14 años. 

- 44 (cuarenta y cuatro) consultas atendidas por Centro Acceso a la Justicia.  

- 40 (cuarenta) tarjetas SUBE. 

- No se tiene datos de las vacunas y dosis aplicadas, atento a que el servicio no reportó dicha 

información para el presente informe, aunque si participó y realizaron atenciones. 
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Etapa C: Posterior al Relevamiento. 

Procesar los datos obtenidos en el operativo, registrados en la herramienta digital. 

A continuación, el informe realizado por Dra. Gabriela Sabio, Directora Médica Fundación CONIN y 
Lic. Laura González, coordinador Programa Territoriales Fundación CONIN. 
 
Del día 17 al 20 de marzo, inclusive, se realizó un operativo socio sanitario con el objetivo de 
determinar el estado socio-nutricional de la población urbano – marginal en la ciudad de Presidencia 
de Roque Sáenz Peña, provincia de Chaco. Los datos que se presentan a continuación fueron 
obtenidos de entrevistas; realizadas en los domicilios o a las familias que asistieron de manera 
espontánea el centro base del operativo sanitario, previo consentimiento informado. 
 
Datos generales de la población encuestada 
 
Se relevaron 72 viviendas, 226 personas habitaban las mismas, 203 de ellas participaron 
activamente de esta encuesta y 94 eran menores de 5 años.  
La distribución por sexo de la población encuestada fue de 38% varones y 62% mujeres. 
 

 
 
El 20% (41) de la población es menor de 2 años, el 26% (53) tienen entre 2 y 4 años, el 1,5% (3) 
entre 10 y 18 años, el 34,5% (70) con edades comprendidas entre 18 y 30 años y el 18% (36) 
mayores. 



Página 8 

41

53

3

70

36

Distribución por edad

Menor 2 años 2 a 4 años 10 a 18 años

18 a 30 años Mayor a 30 años

 
 
Al consultar sobre el nivel educativo alcanzado de un total de 117 personas respondieron, el 41% 
escuela primaria, 34% secundario, 10% educación inicial, 5% NS/NC, 4% Nunca asistió, 3% sala 
maternal, 3% terciario o superior. 
Al preguntar a la población mayor de 13 años si había trabajado una hora en forma remunerada en 
la última semana, el 57% (62) respondieron que no y el 43% (47) que sí. 
Ante la aclaración si había buscado trabajo en los últimos 30 días el 93,5% (58) respondieron que 
no y el 6,5% (4) que sí. 
148 personas no habían trabajado y no estaban buscando trabajo en los últimos 30 días, según 
respondieron en un 67% porque son amas de casa, estudiantes o jubilados, un 7% porque cree que 
no va a encontrar y el 25% NS/NC. 

26%

7%

67%

Motivo de NO buscar trabajo

Ns/Nc

No creer que va a encontrar

Es ama de casa, estudiante, jubilado o situación de inactividad.
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De 47 personas que respondieron que trabajaban, 32% por cuenta propia, 19% NS/NC, el 17% 
servicio doméstico, 15% empleado público, 7% programa empleo, 6% a cuenta propia asociado, 4% 
patrón o empleador. 
 

 
 
El 42% realiza changas, el 30% es trabajo permanente, el 21% es temporario y un 7% de duración 
desconocida. 
 

 
 
El 9% de los trabajadores realizan aportes jubilatorios y sus empleados realizan los aportes 
correspondientes. El 74% no realiza ningún tipo de aporte y el 17% NS/NC. 
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El 95% de las 203 personas encuestadas usa el servicio público de salud y solo un 5% tienen 
cobertura privada.  
Al preguntar sobre si habían realizado alguna consulta médica en los últimos 12 meses, el 48% 
respondieron que no, el 50% que sí y un 2% NS/NC 
Si nos referimos a la realización de controles de rutina en los últimos 12 meses, el 56% respondió 
que no, el 43% que sí y el 1% NS/NC 
 
Viviendas 
Al consultar sobre la vivienda en la que residen el 78% refieren casa o departamento, el 15% casilla 
o rancho, el 4% pieza de inquilinato o pensión y el 3% otro lugar (carpa o colectivo). 
 

 
 
De las 72 viviendas encuestadas el 11% no tenían baño ni letrina, y el 89% sí. 
Si tenemos en cuenta la cantidad de miembros convivientes, el 27% de los hogares está conformado 
por cuatro miembros, el 25% por tres, el 15% por cinco y el resto con la distribución que se 
observa en el gráfico. 
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En referencia a la cantidad de miembros convivientes que aportan ingresos monetarios (incluyendo 
planes sociales) en cada hogar, el 60% tiene solo uno, el 30% dos, el 4% tres, el 3% cuatro y el 3% 
ninguno. 
 

 
 
En el 58% de las viviendas el baño se encuentra fuera de la casa, pero dentro del terreno, en el 42% 
el baño está dentro de la casa. El 76% es de uso privado y en el 14% restante compartidos con otras 
familias. 
De los hogares que tienen baño se observa que el 67% tienen solo pozo ciego, el 19% cámara 
séptica con pozo ciego, el 4% cloacas, 5% excavación en tierra y un 5% otro no especificado. 
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De los 64 hogares que tienen baño solo el 14% (9) tiene agua caliente y el 86% restante (55) no. 
De los 72 hogares encuestados el 78% usan para cocinar gas en tubo/garrafa, el 21% leña o carbón, 
y el 1% red de gas natural. 
 

 
 
De 71 viviendas, 43 (61%) tienen agua, 28 (39%) no. 
El 42% dentro de la casa, el 29% fuera de la casa, pero dentro del mismo terreno, el otro 29% fuera 
del terreno en canillas comunitarias. 
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Al consultar de dónde extrae el agua para beber el 72% refiere que, de la red pública, el 8% de 
manguera comunitaria o pileta pública, el 6% de agua envasada, el 4% de pozo o aljibe, 4% de 
transporte con cisterna, 4% de otro y un 2% no utiliza. 
El material de las paredes más frecuente es en un 53% ladrillo, piedra u hormigón con revoque, 32% 
ladrillo, piedra u hormigón sin revoque, 5% chapa o metal de fibrocemento, 5% otro material, 3% 
sin paredes, 2% madera o tabla. 
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Los techos en el 89% de las viviendas son de chapa de metal sin ninguna cubierta, en el 4% de otro 
material, el 3% de chapa de fibrocemento o plástico y el resto como se describe en el gráfico. 

 
 
Los pisos en el 65% de los casos son de cemento o ladrillo fijo, en el 24% de tierra o ladrillo suelto y 
solo en el 11% (8 viviendas) de cerámica o baldosa o madera. 
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Población infantil 
De los 94 niños menores de 5 años, el 55% es femenino y el 45% masculino. 
 

 
 
La distribución según edad de los 94 niños se puede ver en la siguiente tabla: 

Edad Niños Porcentaje 

Menores de un año 24 26% 

1 año 17 18% 

2 años 18 19% 

3 años 19 20% 

4 años 16 17% 
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El 44% eran menores de 2 años (dentro de los mil días críticos) y el 56% entre 2 y 4 años. 

 
 
De un total de 92 niños, 22 (24%) el adulto responsable refiere que fueron prematuros, y 89 niños 
fueron controlados durante el embarazo (97%), el 15% con tres controles o menos, el 48% con 
entre tres y seis controles y el 36% con más de seis. 
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Durante el embarazo 74 madres (80%) tomaron hierro, 17 no y 1 no NS/NC. 
83 madres (90%) refieren no haber fumado durante el embarazo, 7% que si frecuentemente, 2% 
que algunas veces y el 1% NS/NC. Al consultar sobre el consumo de alcohol 80 madres dicen que no 
(88%), 11% que alguna vez y 1% que NS/NC. 
 

 
 
El 96% alude haber amamantado a sus hijos desde el nacimiento y un 4% que esto no fue posible. 
Al consultar sobre los consumos de sustancias en el periodo que duró la lactancia materna las 
respuestas fueron las siguientes: 
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 Frecuencia de consumo Cigarrillo Alcohol 

Algunas veces 5 (6%) 10 (11%) 

Frecuentemente 6 (7%) 0 

Nunca 74 (86%) 76 (89%) 

NS/NC 1 (1%) 0 

Total 86 86 

 

 
 
 
 
 
 
 
Alimentación y frecuencias de consumo 
Sobre el inicio de la alimentación complementaria el 35% refiere que antes de los seis meses, el 35% 
a los seis meses y el 30% que después. 
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Con la distribución de meses que se observa en el siguiente gráfico: 

 
 
74 personas que respondieron esta pregunta y el 42% de ellas refieren que realizan cuatro comidas 
al día, el 26% tres, el 14% dos, el 8% seis, el 5% cinco, el 4% solo una, y el 1% siete. 
Si desglosamos este dato por edades obtenemos la siguiente distribución. 
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Al consultar sobre la frecuencia de consumo de los distintos grupos de alimentos, se observó lo 
siguiente.  
 
 
 
Frecuencia Verduras 

y frutas 
Carnes Huevos Lácteos Cereales y 

legumbres 
Fiambres 
y 
embutidos 

Panadería 
y dulces 

Bebidas 
azucaradas  

Snacks 

Nunca 12% 7% 19% 0% 4% 33% 14% 15% 15% 

1 vez 
semana 

18% 5% 24% 7% 0% 46% 37% 25% 29% 

2-3 veces 
semana 

28% 21% 39% 21% 8% 14% 26% 30% 32% 

4-6 veces 
semana 

10% 10% 7% 15% 11% 3% 10% 9% 13% 

Todos los 
días 

32% 57% 11% 57% 77% 4% 13% 21% 11% 
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Situación nutricional de los niños 
Los niños menores de 5 años evaluados fueron 91, encontrándose el 44% de ellos con peso normal, 
el 44% con algún grado de desnutrición y el 12% con algún exceso, como se observa a continuación. 
 

 
 
El 61% presentaban talla normal para su edad y el resto alguna afectación. 
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En referencia a la distribución de los diagnósticos según las edades se observa lo siguiente: 
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Embarazadas 
Se controlaron 6 embarazadas, con los siguientes diagnósticos 
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Participaron del Operativo: 
 
Fundación BBVA – sucursal Sáenz Peña 
Mario Gustavo Dellamea 
Verónica Andrea Maciocha 
Eduardo Nicolás Barrios 
Diego Rafael Medina 
Karina Roxana Vucko 
Alicia Mabel Bastiani 
Pablo Nicolás Gonzalez 
 
Fundación CONIN 
Dra. Gabriela Sabio – Directora Médica Asistencial  
Lic. Laura González – Coordinación de Programas Territoriales 
Walter Ortiz – Chofer Unidad Pediátrica Móvil 
 
Centro FUNDECCH (Centro CONIN Roque Sáenz Peña) 
Prof. Javier D. Peralta – Dirección 
TS Rita Estela Jiménez – Coordinación 
Dr. Cristian Zalazar – Médico Pediatra 
Dra. Karina Elizabeth Parra – Médico Pediatra 
Lic. Janet Leclerc – Nutricionista 
Lic. Vanesa Asselle – Nutricionista 
Lic. Ma. Emilia García - Nutricionista  
TS Adrián Marcelo Ramos – Trabajador Social 
Doc. Cintia Soledad Prieto – Recepción/Encuestador 
Doc. Gladis Mariela Rodríguez – Encuestador 
Doc. Romina Ogniew - Encuestador 
Lic. Cecilia Niclis – Encuestador 
Estimulador Johana Ramírez - Encuestador 
Est. María Belén Herrero – Encuestador 
Est. Lourdes Retamozo - Encuestador 
Est. Carina Martínez  - Encuestador 
Est. Iara Sarán - Encuestador 
Est. Virginia Gutiérrez - Encuestador 
Cdor. Ma. Gimena Barral - Encuestador 
TS Carla Érica Groff – Trabajador Social 
 
Hospital 4 de Junio “Dr. Ramón Carrillo” 
Servicio de Alimentación 
Lic. Emilce Sudriá – Nutricionista  
Servicio Obstetricia 
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Lic. Yamilen Barrios - Jefa Área Obstetricia  
Valeria Dubina – Obstetra 
Jazmín Roldan – Obstetra 
María Ercec – Obstetra 
Cinthia Leyes – Obstetra 
Pamela Insaurtalde - Obstetra 
 
 
 
Municipalidad Presidencia Roque Sáenz Peña 
Cristian Rivas – Director de C.I.C. 
Dra. Andrea Pérez Mora – encargada Móvil Sanitario 
Dr. Sergio Rodríguez – Infectólogo 
Dr. Marcelo Quintana – Pediatra 
Dra. Karina Fernández – Pediatra 
Dr. Lucas González – Médico Clínico 
Lic. Melisa Britez - Nutricionista 
Brenda Silvestri – Encuestador 
Yanela Barreiro – Encuestador 
Kevin Gómez – Encuestador 
Walter Cendra – Encuestador 
Mauro Padilla – Encuestador 
Ma. de los Ángeles Donne – Encuestador 
Cristian Galván – Encuestador 
Marcela Vera – Encuestador 
Fernanda Sabadini – Encuestador 
 
Centro de Acceso a la Justicia 
TS. Ramos Natalia Soledad – Coordinadora 
TS. Gómez Marcela - Administrativa 
 
SUBE 
Fernando Cañete - Coordinación General 
 
Zona Sanitaria N VII 
Servicio de Vacunación – S/D 
 


